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Délka lekce cca 1,5 hodiny v malé skuplnce 6- 12 ucastn'ku

KDY? KDE?
9. ledna (od 10 hod) Dusikova 824/5, Brno-Lesna
23. ledna, 6. Ginora, 27. (nora, 6. brezna Zakladna NORDIC SPORTS
a 27. brezna (od 10 a od 14 hod)

Prijdte si vyzkouset svétovou novinku SISU GRIP a zaroven rozdil
mezi turistickymi holemi a holemi pro Nordic Walking

Co cekat od holi SISU GRIP
odpruzené madlo
tlumeni narazd na tvrdém povrchu
pohodiny a jednoduchy tchop
aktivni zapojeni celého téla

Na lekci vas zvou "
Miroslav Mira, zakladatel Nordic & Sisu Walking v CR
Martina Bradacova, pohybova specialistka

Prihlaste se na webové adrese www.nordicsports.cz/akce
Pro pripadné dotazy volejte +420 775 709 079




